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атай-эсэй урынында -  Тебигет. Бед уны та- 
лаша-талаша хомЬодланып талайбыд, 
аяуЬыд хырабыд, хайуандар, хоштар 
донъяЬына кен бетте, халын-халын урман- 
дар хырхылып, хатлы-хатлы ейдерге 
эйлэнде, автомобилдэр, химия заводтары 
Ьауаны, Ьыуды бысрата, кенкуреш суп- 
сары донъяны барты. Тебигет-есебед 
сараЬыддан терле афэтен ебэреп харай -  
ямгырЬыд йейдер йеки, киреЬенсе, тух- 
тауЬыд яуыу ЬедемтеЬенде hbiy бадыудар, 
ертетреудер, цунамидар, терле эпидемия, 
кризис, hyFbim Ьем башхалар. БахЬац, 
былардын, барыЬы ла уныц яман харап 
алыуы, бармах янап, ишек башына эйек 
Ьелтеп кидетеуе гене булган икен деЬе. 
Бед nhe, теге бала кеуек, яратмайдар, шуга 
яза бирелер, тип уйлаганбыд, киреЬенсе, 
Тебигет, Алла уде шулай тербиелерге 
телеуен адламаганбы?.

Ьем бына КОРОНАВИРУС килде. Шулай 
Тебигет, сабырлыгы шартлап, урде торган 
теге сыбыхты тартып алды! Элеге Ьухмай 
ул, усында бейетеп кене тора. 9  бед

немэ ле тормай, мин яцгыдым бер неме 
лэ удгертэ йэ хэл итэ алмайым”, -  тип, 
йыш хына яуаплылыктан хасып хала ала 
инек. Эмме тормош тэбигеттэге кескэй 
гене йен эйэЬенец де ниндей кедрэтле 
кеске эйе булыуын курЬетте. Ер шары ир 
киткес дур кеуек, е, бахЬац, унда сак 
бертегенен де белекей вирус гелемет 
худгыта ала икен дэЬэ! Шунан бед 
удебедде “белекей кеше” тип ахлап 
халмахсы булабыд. Уйлап харагыд, 
вирус Хытайдьщ Ухань бадарында 
Ьатылган ярганаттардан таралган, тиген 
хебер деред булЬа, хырагай йенлектер 
менен сауда итеусе ниндейдер бер ябай 
едем бете донъялагы драматик хелдерге 
себепсе була алган тиген hyg. Шунык 
ише, hep бер кеше бар халыхтык имен- 
леге есен яуаплы хедер. Шундай кен 
килде: башхаларга сир йохтороусы Ьэм 
улем килтереусе булмад есен, ул hep 
беребедден йешеген ауылы, хала11ы, 
хатта иле алдында шехси яуаплылых 
тойоуды, бердем булыуды талап ите.

O e p e h e  м е н э н  ул аи  ты гы ? а р а л а ш ы п
йешемеген, шуга сирдер хайда хупхан -  
шунда купмелер вахыттан юх ителген. 9 
беген -  глобализация заманы, бете донья 
медени, ихтисади, сейеси, финанс heM 
башха йед терле менесебет аша бер ус 
кеуек йомарланган, хатта белекей гене 
хытай ауылы ла сауда селтердере аша 
бете кешелек менен тоташхан. Беген бед 
бетебед де -  дейем системанын, елештере 
Ьем yg-ара бойондорохло. Система бед- 
ден уден яхшыртыуды, бер-беребед менен 
Ьейбет менесебетте булыуды талап ите. 
Тик беген кешелер “Ьейбет” hygeH уденсе, 
уцайлы, отошло, табышлы тиген мегенеле 
гене ацлай. Бед деред берлешмейбед. 
9леге теделген берлешмеле деулеттер 
бер-береЬене яхшылых телемей, е, ки- 
реИенсе, башхалар идебене байып ха- 
лырга гына ынтыла. hep кемдец хом- 
Ьодлохтан кудетомаланган. Байлыхарты- 
нан хыуыу тебигетте хоротоуга килтере.

Коронавирусты куптердец “дошман” тип 
атауын енеп етмейем. Был hyg 
эпидемияныц тебигет тарафынан ни есен

алып караиых. икшаимы у л ое г̂эг

Сабабыд да сабабыд, донья хыуабыд, 
мелкет йыябыд, бер-беребедде ашайбыд, 
тапайбыд, донья тотхаИы була алгандай 
талантлы кешелерде кутереИе урынга 
батырабыд, юх итебед, идара ите 
белебедме-юхмы -  туре булырга 
ынтылабыд...

...Ьем бына вирус килде. Уныц hep 
беребедге етер мемкинлеге бар. Иц 
меЬиме, куцелдерге етЬен ине. Сенки 
Тебигет, Ер-есе, Тормош, АллаЬы Тегеле 
уде уныц аша ейтерге телей: “Мице ердеге 
бете тереклек хедерле, мин улардыц 
бердем, татыу йешеуен телейем. Ьед бер- 
берегед есен яуаплы. Тик heg мин 
телегенсе тугел, мице Ьрм бер-берегедге 
харшы йешейЬегед. Ьед -  хоротхостар! 
Тик удегедде гене яратаЬыгыд Ьем 
хайгыртаЬыгыд. 9  минец хануным -  
барыИын да яратып Ием хестерлеп 
йешеуде!”

Рэхимэ МУСИНА.

Шэхси гигиена *каги?элэрен утэу -  
сиргэ ■карты кэртэ
Хатмарлы эпидемиологик ситуацияла шехси гигиенаны 

Ьахлау, шул ирептен ауыд хыуышлыгын тара тотоудыц 
меЬимлеге берме-бер арта. Межбури одайлы каникул 
осоронда балалардык был Fegerre теуел угеуе меЬим. 
0йде булганда кенделек режимды тертипте тоторга, 
селемет йешеу реуеше алып барырга керек.

Ата-еселер куберек вахытын балаларына булеп, 
бергелеп ауыд хыуышлыгы гигиенаИы, селемет тухланыу 
хагиделерен ейрене ала. Стоматологик сирдерде 
булдырмаудыцтеп хагиделерен идке тешерейек: урамдан, 
йемегет урындарынан ейге хайтыу менен, бедрефте 
булгандан Ьуц, ашар Ьем теште тадартыр алдынан мотлах

хулдарды йыуыу; бысрах хул менен битке, танауга, ауыдга 
теймеу; йорттан сыххас Ьем сит кешелер менен 
аралашханда мотлах Ьахлаусы битлек кейеу! Бер тапхыр 
хулланыла торган битлектерде 2 - 3  сегет кейгенден Иуц 
дезинфекциялап, юх итеу мотлах. 9  куп тапхыр хулланыла 
торгандарын иЬе даими реуеште кер Ьабыны менен 
йыуырга Ьем утек менен ике яхтан утеклерге керек. Теште 
кенене ике тапхыр тадартырга: йохлар алдынан Ьем 
иртенге аштан Ьуц, бынан тыш, ашагандан Ьуц ауыдды 
мотлах реуеште тада Ьыу менен сайхатырга, теш щеткала- 
рын ес ай Ьайын Ьем Ьыуых тейеп сирлегенден Ьуц алмаш- 
тырып торорга, тухланганда ябай углеводтардыц кулемен 
кеметерге, Ьет адыхтары, емеш-елек, йешелсе Ьем

♦ ТСолатс Ьал!
балыхха едтенлек бирерге; кишер, ит, сетлеуек, икмек 
хатыЬы кеуек адыхтарды хулланып, яцахха кесергенеште 
Ьахларга; педиатр менен кецешлешеп, витаминдар Ьем 
иммунитетты кутереусе препараттар алырга.

Бете донья табиптары ен,ел булмаган был осорда ауыр 
сирлелер есен медицина ресурстарын Ьахлап алып халыу 
махсатында ейде халырга ендеген флешмобха хушыла. Yg- 
удеиде изоляциялау осоронда Ьаулыгыгыдды Ьахлап халыу 
махсатында ейде гене торорга Ьем гражданлых 
удацыгыдды курЬетерге сахырабыд! Стоматологик ярдам 
керек булган осрахта, тид ярдамды Ьем табип 
консультацияЬын йешеген урыныгыд буйынса медицина 
учреждениеЬы телефонына шылтыратып ала алаЬыгыд.
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